
                      

    పƔపంĨ�ǵŤ వణ�ĥ�సుŠ నŤ సమసŪ ĵĞĦĆȅక ĺ±చŖదనం - ĦĆų బȽ ĺాĸ�ũంȣ. ĵĞĦĆȅక ĺ±చŖదనం అంటÎ భ¢ǽ ĺÂĬĥె�ŐǷč వడం. భ¢ǽ 

ĺÂĬకెŐడం వలų  పƔకృǳ సమత§లŪం İబెŧǳనడంĮČ Ƿాట�, సĥాలంలĐ ĺానల¡ పడకǷč వడం వంట� సమసŪల¡ ఏరťడ¦త§Ĳ�Ťķ. భ¢ 

ఉపĸ�తలం ĳ¿ ౖఉȍčş గƘత ĳ¿రగడం వలų  ధుƔ వ ǷాƔ ంĮ�లలĐ మంచు ǿతŠం కĸ�Ħ� సమ�దƔమ�లĐ కȃĽనిపťడ¦, సమ�దƔప Ƕట�లĐ ఉనŤ 

లవణత తĦ�œǷč త§ంİ�. ఫȃతంĦా సమ�దƔప Ƕట� ఉȍčş గƘత ĳ¿ర గ�త§ంİ�. İ�ǵవలų  సమ�దƔమ� క¥Ĭ� ĺÂĬకె¡Őత§ంİ�. ఫȃతంĦా ĥారŧȴ ǵ 

İ�చుక¡ĲÂ శĥ�Šǵ ĥąలĐťķ ĺ±చŖదనం ఇంĥా ĳ¿ర గ�త§ంİ�. సమ�దƔం నుంĬ� ȇడ¦దలķÊŪ ǷాƔ ణ ĺాయ�వ తĦ�œǷč వడం వలų  సమ�దƔంలĐ 

ఉనŤ Ǯవĸాȋ నȋంǩǷč త§ంİ�.   

 

 

 

 

 

 

భ¢ǽ, సూరŪరȋũనుంĬ� శĥ�Šǵ గƘľ�ంచుక¡ంట�ంİ�. İ�ǵలĐ ĥóంతశĥ�Šǵ భ¢ఉపĸ�తలం గƘľ�ంచుĥóǵ ĺÂĬకె¡Őత§ంİ�. అందుĥÃ మనం 

నĬ�Ĩపేťడ¦ ĲÂల ĺÂĬ�Ħ  ాఉంట�ంİ�. ఇȴ ǸాƔ ĸ²ȭ ȇĥ�రణం, అంటÎ ĺÂĬ� ఒకĨĆట� నుంĬ� ĺÂĸôక ĨĆట�క¡ పƔయ�ణం Ĩయేడం İ�ŵĸా, ĺÂĬĥె�Őన 

భ¢ǽ ǳĸ�Ħ� చలųబడ¦త§ంİ�. అల� పƔయ�ణ�సుŠ నŤ ĺÂĬ� అంతĸ�ǖంలĐǵĥ� Ĩరేకమ�ంİ,ే ĥóంత ĺÂĬ�ǵ వృǘ�లనుంĬ� ĺ±ల¡వĬ�న ĺాయ�వల¡ 

గƘľ�ంǩ ĺాĮ�వరణ�ǵŤ ĺÂĬĥె�ŐంĨȎేాŠ ķ. ఈ ȇధంĦా భ¢ǽ ĺÂĬకె¡Őత§ంİ�. ఇİ� క¥Ĭ� ĵĞĦĆȅక ĺ±చŖదనĶÉ. ǽǳǾĸ�న Ȏాš ķలĐ 

ఇంధĲ�ǵŤ ĺాడడం వలų  నతƔజǵ ఆĥ²Ÿȭ ల¡ ĺాĮ�వరణంలĐ ĳÐర క¡Ƿč Į�ķ. ĥారŧȴ Ĭె ౖఆĥ²ÓŸȭ, Ǿįȴె, Ĳ±టౖƔɂ ఆĥ²ÓŸȭ వంట� 

ĺాయ�వల¡ Ƕట� ఆȇĸ�ĮČ కȃĽ ిఒక Ļాతం కĲ�Ť తక¡ŐవĦా ĺాĮ�వరణంలĐ ఇǽĬ� ఉంట�ķ. ఇĺÂ హĸ�త గృహ ĺాయ�వల¡. ఈ 

ĺాయ�వల¡ కపťల� ఏరťĬ� భ¢ǽ ĺ±ల¡పȃ నుంĬ� వǩŖన ĥóంత శĥ�Šǵ ĻĒషణం ĨĽే ిఉȍčş గƘత Ȏాš ķǵ సమత§లŪం ĨȎేాŠ ķ. అందుĥÃ 

İ�ǵǵ హĸ�త ĺాయ�వల ఫȃతం అంట�ర .  

భ¢ǽĳ¿ ౖహĸ�త గృహ ĺాయ�వల ȁకŐ పĸ�మ�ణం ĳ¿ĸ�Ħ�Ƿč త§నŤİ�. ఈ ĥారణంĦా కƘĶÉĳ ిభ¢ǽĳ¿ ౖఉȍčş గƘతల¡ క¥Ĭ� ĳ¿ర గ�త©ĲÂ 

ఉĲ�Ťķ. ȋల�జ ఇంధĲ�లను మంĬ�ంచడం, అడవల ǵర¤ũలన, ĥారŧȴ Ĭె ౖఆĥ²ÓŸȭ ఉİ�œ ĸాల¡ ĺాĮ�వరణం లĐĥ� ȇడ¦దలవడం, 

ǿదల»ౖన ĺాట� వలన హĸ�త గృహ పƔĵ�ĺాǵĥ� ĥారణం అవత§Ĳ�Ťķ. ఇİ� Ǯవĥąట�ĥ� Ĩ�ల� ȏǵ ĨసేుŠ oİ�. భ¢ǽ చుట£ś  

అǳǶలలĐľ�త ĥ�రణ�ల నుంĬ� రǖణ కవచంĦా పǵ ĨసేుŠ నŤ ఓజćȴ Ƿû ర హĸ�త గృహ ĺాయ�వల వలų  తĸ�Ħ�Ƿč త§ంİ�. 

ఓǃȗ Ƭర 
భ¢ǽ ĳ¿ ౖĺాŪĳింǩన Ħాȃ Ƿû రను ĺాĮ�వరణం అంట�ర . భ¢ǽ నుంĬ� İ�ǵ ఎత§Š  1000 ĥ�. Ǿ. వరక¡  

ĺాŪĳింǩ ఉంİ�. İ�ǵŤ టĊƔ Ƿč  ఆవరణం 12 ĥ�. Ǿ వరక¡, Ȏాś ƿ టĊ ఆవరణం 45 ĥ�. Ǿ వరక¡, ǾȎč  ఆవరణం  

80 ĥ�. Ǿ వరక¡, ఉȍాş వరణం 400 ĥ�. Ǿ వరక¡, ఆĳ¿ ౖఎĥąŸ ఆవరణం అǵ ఐదు Ƿû రల¡Ħా వĸ�œకĸ�ంĨ�ర .  

Ȏాś ƿ టĊ ఆవరణంలĐ 17 నుంǩ 48 ĥ�.Ǿ. ఎత§Š లĐ సహజంĦా తయ�ĸ²Óన ఓజćȴ Ƿû ర ఉంట�ంİ�. ఈ Ƿû ర లÌత  

Ƕȃరంగ�లĐ ఉంట�ంİ�. ఇİ� సూర Ūǵ నుంǩ ĺ±ల¡వĬ ేపƔమ�దకర అǳǶలలĐľ�త ĥ�రణ�లను ఆĳ,ి ĺాట� ĺÂĬ� నుంǩ ĥాǷాడ¦త§ంİ�. 

Ȯŏɢక ɰచàదనం (ŏù బī ɫɄóంď ) 

 

 



ǽǳǾĸ�న ȀĮ�దులĐ ఎķȻ కంĬ�షనర ų , ĸ�ĴిƔǭĸÃటర ų  ĺాĬ�Į ేఅందులĐ ఉపȂĦ�ంĨ ేȘčų ĸ�ȴ సంబంı�త ĺాయ�వల పĸ�మ�ణం ĦాȃలĐ 

ఎక¡Őవ అవత§ంİ�. ట½రౖ ų , రబŧర ų , Ƿాų Ľిśȡ సంచుల¡ వంట� ĺాట�ǵ ĥాȃŖనపťడ¦ ĥąų ĸ�ȴ సంబంı�త పİ�ĸాţ ల¡ ĺాĮ�వరణంలĐ 

ĳ¿ర గ�Į�ķ. ఇల� నతƔజǵ, సలťȻ ఆĥ²ÓŸȭ, ĥąų ĸĆ Ƿčų ĸĆ ĥారŧȴ పİ�ĸాţ ల¡ ఎక¡ŐవķĮ ేĺాĮ�వరణంలĐ రȎాయǵక చరŪల¡ జర గ�Į�ķ. 

İ�ǵ వలన ఓజćȴ Ƿû ర పలచనవత§ంİ�. ఇంĥా అǳǶలలĐľ�త ĥ�రణ�ల¡ సĸాసĸ� భ¢ǽǵ Ĩరేడం వలų  ȇపత§Š ల¡ సంభȇȎాŠ ķ.  
అǳǶలలĐľ�త ĥ�రణ�ల¡ వలų  పంటల¡ İబెŧǳంట�ķ. İ�ǵ వలų  జనుŪవల¡, కళ¨Ŵ İబెŧ ǳనడంĮČ Ƿాట� సమ�దƔ Ǯవĸాȋ ĳ¿ ౖ

దుషƍɗĵ�ĺాǵŤ చూĳసిుŠ ంİ�. చరũĺాŪధుల¡, చరũ ĥాŪనŸȻ వంట� ĺాŪధుల¡ వȎాŠ ķ. మంచు ĥóండల¡ కĸ�Ħ� సమ�దƔంలĐ Ƕట� మటśం ĳ¿ĸ�Ħ� 

Ǵĸాల¡ మ�ǵĦ�Ƿč Į�ķ. సమ�దƔǴర ĦƘా మ�ల¡, అడవల¡, Ǯవజ�త§ల¡ జలసమ�ı� అవĮ�ķ.                                                
Ƿƾĥక ŮచȮద÷ěĈ గల äరòѠ  

 ȇదుŪదుతťǳŠ  ĥÃంİ�Ɣ లలĐ ȋల�జ ఇంధĲ�లను మంĬ�ంచడం వలన                                  

 రĺాణ� ĥąసం ĦాȎč ȃȴ ను మంĬ�ంచడం వలన 

 పంట Ƿû ల�ల నుంĬ�, జంత§వల నుంĬ� ȇడ¦దలķÊŪ Ǿįȴే వలన 

 అడవలను నĸ�ĥ� ĺÂయడం వలన 

 పంట భ¢మ�లలĐ రȎాయన ఎర వల ĺాడకం ĳ¿ంచడం వలన                                

 పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా సమ�దƔ మట�ś ల¡ ĳ¿రగడం వలన  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ƿƾĥక ŮచȮదనం Ʊకȩ ʪûĂѠ  

 భ¢ ఉపĸ�తలం ĺÂĬకెŐడం వలన ధుƔ ĺాలĐų  ఉనŤ మంచు కర గ�త§ంİ�. İ�ǵ వలų  సమ�దƔ మట�ś ల¡ ఆర  అడ¦గ�ల ఎత§Š  వరక¡ 

ĳ¿ĸ�Ħ� ĥąȎాŠ  Ǵĸాల¡, లĐతట�ś  ǷాƔ ంĮ�ల¡ మ�ǵĦ�Ƿč Į�ķ.   

 నదులĐų  సమ�దƔప Ƕర  Ĩĸే� ఉపť Ƕట� కయŪల¡Ħా మ�ర Į�ķ. 

 ĺాĮ�వరణంలĐ మ�ర ťల¡ జĸ�Ħ� అĥాల వĸాŷ ల¡ క¡ర ȎాŠ ķ. ఫȃతంĦా ĥ�Ƙǽĥ�టĥాల¡, İోమల¡ ȇజృంǻȎాŠ ķ. మలÌĸ�య�, 

డķÊĸ�య�, Ĭెంగ¢Ū ĺాŪధుల¡ ĺాŪĳȎిాŠ ķ. 

 ĥóǵŤ İేĻాలĐų  అĲ�వృļిś, కర వ ĥాటĥాలÌ ĥాక¡ంĬ� Ƕట� ĥóరత ȇపĸ�తంĦా ఉంట�ంİ�.  

 కర వ పƔĵ�ĺాǵĥ� గ�రķÊŪ ǷాƔ ంĮ�ల¡ ĳ¿ర గ�Į�ķ. 

 మĸ�ǵŤ ĥ�లų Ȼ త§Ǹానుల¡ ĳ¿ర గ�Į�ķ. ఉİ�హరణక¡ హ¯Ȳ-హ¯Ȳ, సుĲ�ǽ త§Ǹానుల¡.              

 ĵ�ĸ� పంట ĺ±ౖఫల�Ūల¡, ఆȏర ĥóరత ఏరťడĮ�ķ.  

 జల జ�త§ల¡ నȋంǩǷč Į�ķ.                                              

   

   



 పȜల¡ మĸ�య� జంత§వల¡ వలసల¡ Ƿč Į�ķ.              

 సమ�దƔం లĐǵ Ƕర  ĦĆధమ రంగ�లĐĥ� మ�ర త§ంİ�.                           

 పరŵĮ�ల ఎత§Š  ĳ¿ర గ�త§ంİ�.           

 

 

          

Ƿƾĥక ŮచȮదనం ఆపðěĈ ѥѠМన üþȫѠ  

 ǿకŐల¡ Ĳ�టÎ ĥారŪకƘమ�ǵŤ ఒక ఉదŪమంల� Ĩపేడ¦త©ĲÂ అడవల నĸ�ĥ�ĺÂతను అĸ�కటśడం. 

 ఇంధన ȇǵȂĦాǵŤ, దుబ�ĸాను తĦ�œంచడం. 

 రȎాయన ఎర వల¡, ĥ�టకĲ�శనుల ĺాడĥాǵĥ� బదుల¡ ĽÐంİ�Ɣయ ఎర వల¡, పĸాŪవరణľ�త మందులను ĺాడటం. 

 ఏĽ,ి ĴిƔȨ ల వంట� ĺాట� ĺాడĥాǵŤ ȎాధŪĶ̧Ûనంత వరక¡ తĦ�œంచడం. 

 పĸాŪవరణ�ǵĥ� అనుĺ±నౖ వసుŠ వల ఉతťǳŠ Ǿద దృļిś Ȏాĸ�ంచటం.   

 అనవసర పĸ�కĸాల ȇǵȂĦాǵŤ తĦ�œంచడం.  

 శĥ�Š సమరţĶ̧Ûన ఉతťత§Š ల ĥóనుĦĆల¡ Ĩయేడం; ఉİ�హరణక¡ CFL బల¡ŧల¡, Ȏాś Ȼ గ�ర Š ల¡ గల వసుŠ వల¡  

 ȇదుŪత§Š  పĸ�కĸాలను తక¡ŐవĦా ఉపȂĦ�ంచడం.   

 ĺÂĬ� Ƕట�ǵ తక¡ŐవĦా ఉపȂĦ�ంచడం                                

 ȇదుŪత§Š  Ƿû దుపను Ƿాట�ంచడం. 

 ĺాహĲ�ల ĺాడĥాǵŤ తĦ�œంచడం, తక¡Őవ దూరం పƔయ�ణ�ǵĥ� Ľ¿ĥౖ�Ƚ ǵ ĺాడటం.                                 

 పĸ�సర ǷాƔ ంĮ�లలĐ పచŖదĲ�ǵŤ Ĳ±లĥóల¡ťĥąవడం.                       

 ĺాహĲ�ల¡ నĬ�ĳÐ మ�ందు ట½రౖųను సĸ�చూసుĥąవడం. 

 ĺాహĲ�లలĐ ȉదţĶ¸Ûన ఇంధĲ�ĲÂŤ ĺాడడం.  

 Ƕట�ǵ ఆİ� Ĩయేడం.                       

 Ȏĝర శĥ�Š ǵ ఉపȂĦ�ంచుĥóǵ Ȏč ల�Ȼ ľ�టరųĲÂ ĺాడడం.                                                    

Ƿƾĥక ŮచȮదనం తĊȫంచðěĈ ʪపంచ ƅăల ûగąɇమɂం      

ĺాĮ�వరణ మ�ర ťలĳ¿ ౖĥąĳ¿ȴ ľÁగȴ లĐ 2009 వ సంవతŸరo, Ĭ�Ľ¿ంబȻ Ĳ±లలĐ ఐకŪ ĸాజŪ సǽǳ సదసుŸ  

జĸ�Ħ�ంİ�. పƔపంచ ĺాŪపŠంĦా ఉȍčş గƘతల ĳ¿ర గ�దలక¡ అడ¦ŝ కటś ĺÂయĬ�ǵĥ�, అǻవృİ�ţ Ĩెందుత§నŤ İĻేాలలĐ  

ĺాĮ�వరణ మ�ర ťలను ఎదుĸôŐĲÂందుక¡ చరŪల¡ ǴసుĥąవĬ�ǵĥ� ǵధులను ĽÐకĸ�ంĨ�లǵ ఐకŪĸాజŪ సǽǳ  

లĐǵ సభŪ İేĻాల మధŪ ĸాజĥ�య ఒపťందం క¡İ�ĸ�ంİ�. 
ఇİ ే"ĥąĳ¿ȴ ľÁగȴ ఒడంబĬ�క". İ�ǵǵ పƔపంచ İĻేాల ĲÂతల¡ అంĦ�కĸ�ంĨ�ర . ĺాĮ�వరణ మ�ర ťల దుషťĸ�మ�ణ�లను అడ¦ŝ ĥąĺాలంటÎ 

భ¢ ఉȍčş గƘత ĳ¿ర గ�దలను ĸ²ండ¦ Ĭ�Ħ�Ƙల¡ తĦ�œంĨ�లనŤ ĻాĽీŠ Ŭయ ĺాదనను ĥąĳ¿ȴ ľÁగȴ ఒడంబĬ�క గ�ĸ�Šంǩంİ�.  
ĥాǵ, 2015 సంవతŸరo అతŪంత ఉషş  సంవతŸరoĦా చĸ�తƔక¡ ఎĥ�Őంİ�. 2014 వ సంవతŸరoలĐ కంటÎ 2015 సంవతŸరoలĐ 1 Ĭ�Ħ�Ƙ 

Ľ¿ȃŸయɂ ఉȍčş గƘత ĳ¿ĸ�Ħ�ంİ� అǵ ĺాĮ�వరణ మ�ర ťల Ļాఖ ĮేȃŖ ĨĳెÐťĽింİ�. ఇİ� Ƿాĸ�ĻాƘ Ǿĥ�కరణల వలన ĳ¿ĸ�Ħ�ంİ�. ĸానునŤ ĸĆǯలĐų  

ĵĞĦĆȅక ĺ±చŖదనం 4 Ĭ�Ħ�Ƙ Ľ¿ȃŸయɂ ĳ¿ĸ�Ħ�Į ేǶట మ�నగడం ఖ�యం. 

   

 

 



 

 

 

 

ĥాȵ 21 అంటÎ ĥానŦĸ²నుŸ ఆȶ Ƿాĸ�śɂ, ఇİ� నవంబȻ 30 నుంǩ Ĭ�Ľ¿ంబȻ 11 వరక¡ ǸాƔ ȴŸ ĸాజı�ǵ అķన Ƿాĸ�ɂ లĐ జĸ�Ħ�ంİ�. ఇందులĐ 

ĺాĮ�వరణ మ�ర ťలను చĸ�ŖంచĬ�ǵĥ� İ�İ�ప 150 İేĻాల పƔǳǵధుల¡ Ƿాలþœ Ĳ�Ťర . ఈ సదసుŸ మ�ఖŪ ఉİేŢ శం భ¢Į�ǷాǵŤ 2 Ĭ�Ħ�Ƙ ల 

Ľ¿ȃŸయɂ కంటÎ తĦ�œంచడĶÉ. అĶ¸ĸ�ĥా 2025 Ĳ�ట�ĥ� 26 నుంǩ 28 ĻాĮ�ǵĥ� ఉİ�œ ĸాలను తĦ�œȎాŠ నǵ పƔకట�ంǩంİ�. ĵ�రత İశేం 30 నుంǩ 

35 ĻాĮ�ǵĥ� ఉİ�œ ĸాలను తĦ�œȎాŠ నǵ పƔకట�ంǩంİ�.  

“అందҤ ఎవĢ వంѓ ĂѡɆ కృĨ ŹƕȸƇ ఇę ąధɂం” 

ðకȳȞ ఎ.ƌĢ సɇరȷలత, ťసȞ, Ħసȸరణ & ʪąర ěరɇహణ Ħûగం 

ðకȳȞ. Ĝ. అమల фüĢ, ťసȞ, Ħసȸరణ మĢѝ ʪąర ěరɇహణ Ħûగం.  

 

మɄǾî ɫôసȲల  ĺరĶ ȯ ɰĥ ʎౖ ę Ȁ సందɄüంచంƸ. 

ŦɆǽȯ: www.vigyanasaadhitha.com 

 
ȱ ɫôʉలȀ పంపంƸ,  ɬſä న ʉǴతɟ ȥగʉûȲɚ కంƸ. 

నȷǬ ĺరĶ ĈɅȄ ūయంƸ:  
http://www.vigyanasaadhitha.com/register.php/ 

 

 

 

http://www.vigyanasaadhitha.com
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